
صمرن      به چه دلیل بعضی از بیماماناب بمه     

انسداد کاملا      شرند؟  اونژانسی آنژیرگرافی می

همی قلب در حمل از  رگ به این لعنمست که لمهیچه

دست دادن قدرت خود هستند؛ بنمبراین بمیاد هار     

تر این انسداد بمز شود که برای ایان کامر      چه سریع

هم لداخله لستقیا    راه وجود دارد؛ یکی از این راه2

در عروق کرونری از طریق پوسات اسات کاه بام           

در لراکزی کاه الاکامن        .  شود شنمخته لی pciنمم

گذاری فراه  اسات      آنژیوگرافی اورژانسی و استنت

اولیه است و اگر این الکمن نباود   pci  بهترین اقدام

  .کند پزشک به روش دارویی اقدام لی

به بیممران صعب العلاج    :  پیگیری پس از ترخیص   

نظیر فشمر خون و بیممری همی قلبی خدلمت              

مراه این  ه.پیگیری پس از ترخیص ارائه لیگردد        

بیممران روز ترخیص بم برگه آلوزش و خلاصه              

پرونده به واحد آلوزش و پیگیری پس از ترخیص           

روز پس از      3ارجمع داده شده و پیگیری تلفنی          

 . ترخیص آغمز لیگردد

آیا تشخیص سکته قلبی براساس هاین علائم   

 است؟

پس از لراجعه به اورژانس از بیممر نوار قالاب       . خیر

همیی انااامم      شود و علاوه بر آن  آزلمیش گرفته لی

. شود که اینهم نیز به تشخیص کمک خواهد کارد  لی

هم  حمله قلبی لساا    در لواقعی که پس از بررسی

همی ویاژه   شد بیممر پس از بستری در بخش لراقبت

شدن رگی  کردن رگ لسدود شده و یم بسته برای بمز

که هنوز کمللا بسته نشده تحت درلمن قرارخاواهاد   

گرفت و اگر احتممل حمله قلبی پمیین بود  بایامامر      

  .همی غیرتهمجمی خواهد شد کمندیدای تست
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 علائ  سمکمتمه قملمبمی چمیمسمت؟               

احسمس درد یم سنگینی له کننده در قافاساه      * 

  سینه

انتشمر درد به گردن  فک و دندانهم  کاتای یام      * 

  بمزوی چپ

  تنفس سریع و احسمس تنگی نفس*

   نبض سریع یم نملنظ *

  تغییر رنگ پوست به آبی و رنگ پریده*

 احسمس *

  سبکی سر یم غش کردن*

  تهوع  تاعاریاق سارد  احسامس ا ا ارا                * 

  

 هنگام مراجهه با این علائ  چه باید کمرد ؟   

بروز این علائ  به این لعنی است که احتمملا یکی 

شادن     شده یم در حمل بساتاه   از عروق قلب بسته

تر کارد     هر چقدر بتوان این انسداد را کوتمه.  است

توان به حفظ قدرت قلب کمک کرد؛ بنمبرایان   لی

نخاساتایان     .  همی طلایی را قدر دانست بمید ثمنیه

 . اقدام اطلاع دادن به اورژانس است

: کتاب سکته قلبی و تراب بخشی متمرجم      :  لنبع

 افمتمد؟     چگرنه سکته قلبی اتفاق می

سکته قلبی  فرایندی چند عمللای شاملا       

خون بملا  سیگمر  دیمبت و    فشمرخون  چربی

هام     زلینه ژنتیک لسمعد است که طی سمل

همیی از جنس چربی و    سبب تشکی  پلاک

. شود کلسی  در دیواره عروق کرونر قلب لی

رسمنی به لمهیچاه   عروق کرونر وظیفه خون

هام     پویمی قلب را بر عهده دارد و این پلاک

رسمنی باه قالاب       ابتدا لوجب کمهش خون

ای روی  شدن لخته شده و در نهمیت بم ا مفه

هم و انسداد کمل  عروق کارونار       این پلاک

شاوناد و        لوجب آسیب به عضله قلب لای 

  .دهد سکته قلبی رخ لی

 های قلبی و عروقی دن ایراب بیاانی

ولیر در    ترین علت لرگ درصد شیوع  شمیع۳3بم 

 .شاااود    ایاااران لاااحاااساااو  لااای            

هزار ایرانی بر اثر  ۰۷به گفته کمرشنمسمن  سملانه  

در .  دهاناد     سکته قلبی جمن خود را از دست لی

ای    همی زلینه این لیمن  افرادی که دچمر بیممری

فشامر خاون باملا           همچون دیمبت  چربی خون و

هستند یم ا مفه وزن دارناد و دارای سامباقاه             

همی قلبای و عاروقای         خمنوادگی ابتلا به بیممری

هامی     هستند  بیشتر در لعرض ابتلا به بیامامری  

علاوه بار ایان افاراد          .  قلبی و عروقی قرار دارند

سیگمری نسبت به سمیر افراد بیشتر در لاعارض     

 . همی قلبی هستند سکته


